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 Maharatnamaدر تمام شبکه های اجتماعی                                                                                       + پیام دهید989931107617برای دریافت نوبت مشاوره به واتس اپ یا تلگرام شماره  

 ی و تصویر سازی ریشه های کودک

 ایجاد کننده طرحواره منده سازی صورت نجات خود نه جنگ و ستیز و شربه حال بد ناشی از طرحواره و بعد از آن تغییر سناریو طرحواره ها در ابتدا ماندن در حل درمان ین و زمان بر ترین مرایکی از سخت تر 

 با چشم بسته گزارش تلاش ها برای تغییر سناریو  ا تغییر ؟چطور می توان سناریو ر ؟ احساسیچه  ؟دردناک ترین بخش خاطره خاطره داغ و دردناک مربوط بهش طرحوارهاولویت 
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 با داستان جدیدی رها بشیم دیم و به خودمون کمک کنیم تا از اون خاطره نیم در ذهنمون داستان رو تغییر ب لازمه سناریو هایی که تغییر میدیم رو توی خاطره ای که یادمون میاد لحاظ کنیم و تلاش ک


