
 Maharatnama                                                                                                  پاکسازی درون                                                                                                                 دوره فرم های  

 Maharatnamaدر تمام شبکه های اجتماعی                                                                                       + پیام دهید989931107617برای دریافت نوبت مشاوره به واتس اپ یا تلگرام شماره  

 طرحواره  رفتاری شناخت و تغییر الگو های

 با توجه به آموزش ها این الگو هارا با الگوی سالم تر جایگزین ، انجام رفتاری و بعد حال خوب حاصل آن رفتار به صورت موقت بوده است که نیاز داریم حال بد کرار چرخه آنچه باعث بقای طرحواره ها شده ت

 مواجهه سالم بک ر های جایگزین یا س رفتا ساس یا بخشی از الگوی تکرار غیر قابل تحمل؟چه اح کدام احساس یا فکر شروع الگو؟ ر می شود؟اچه الگوی رفتاری تکر طرحواره
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 قدم در این مسیر نیاز است. و به استمرار و تغییر قدم به ه شروع از روی کاغذ و تفکر در شرایط آرامش در مورد آنها دارد به دلیل اینکه شدت قدرت طرحواره ها زیاد بودتغییر الگو ها نیاز به 


